DIPLOM

Katja Teschner-Urban

hat die Ausbildung zur diplomierten

KINDERYOGA-
LEHRERIN

erfolgreich absolviert

Lehrinhalte
Kinderyoga Grundlagen
Padagogisch-didaktische Grundsatze & Methodik
Aufbau und Planung einer Kinderyoga-Einhelt
Atemprinzipien und Spannungsabbau
Asanas in Theorie und Praxis
Kindgerechte Yoga-Abfolgen
Musik und Geschichten im Kinderyoga
Regeln und Ritualefir Kinder
Yoga und Kérperwahrnehmung
Entspannungstechniken fir Kinder

Kinderyoga Anatomie
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